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/ A
Séquence 1: du 4 septembre au 17 octobre
(qui comprend une ou plusieurs évaluation(s) pour le trimestre)

—

Séquence 2: du 3 novembre au 19 décembre
(qui comprend une ou plusieurs évaluation(s) pour le trimestre)

_- s s e e e

Séquence 3: du 5 janvier au 13 mars

(qui comprend une ou plusieurs évaluation(s) pour le trimestre)

Séquence 4. du 17 mars au 13 mai

(qui comprend une ou plusieurs évaluation(s) e lEREHIE)

’________
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e GYMNASE DE L'AXE MAJEUR

e PISTE DATHLETISME RENDEZ-VOUS
PLATEAU DEVANT IMEA(jI\E(l\J/IFl{\IASE AXE

(Au moment de la sonnerie, tous les

e PARC DU CHAT PERCHE / AXE MAJ \___éléves sontdans o gymnase
PARC DES ESSARTS <
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e PREFABRIQUE DE MUSCULATION

RENDEZ-VOUS

SUR PLACE EN TENUE
(Au moment de la sonnerie, tous les
éléves doivent étre sur place, avec

o B,’A\SE DE LOISIRS (CO, dernieres . HIZETEE & Po6 e fe'on les
séances) -— .

’________~
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e PAS DE TENUE “STRETCH"
e CHAUSSURES ADAPTEES (SE,MELLES SR e
AMORTISSANTES, PROPRETE,...) SANGCTION

e PAS D'ELEMENTS “LONGS”
(ECHARPE, GILET LONG,...)

e TENUE EXTERIEURE ADAPTEE
(PLUIE, FROID,...)

Si oubli de tenue (a voir selon
enseignant / circonstances)

’________~
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- _INAPTITUDES sans voir e medecin:
/ - ACCEPTE
() PONCTUELLE SUR 1 JOUR MOT CARN ET Avec discussion autour du temps que

durera l'inaptitude, le temps d’aller chez
le médecin, ... Note possible

PONCTUELLE SUR 1 JOUR KINE,...
ACCEPTE

PONCTUELLE SUR 1 JOUR SANS MOT Ao pratiee adapiatée
AVEC PRATIQUE participation sur les taches dites

“sociales”. Note possible

PONCTUELLE SUR 1T JOUR SANS MOT
SANS PRATIQUE

ACCEPTE OU NON

Selon la répétition du cas, le
nombre d’absences,...
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~
— Année Scolaire 2024/2025

CERTIFICAT MEDICAL D'INAPTITUDE PARTIELLE OU TOTALE
A LA PRATIQUE DE L’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Modéle 4 usage scolaire en référence au décrat du 11.10.1988 ot 4 Farrété du 13.00.1989
(Education nationale, leunesse et Sports, Solidarité et protection saciale, santé)

Le professeur d’Fducation Physique et Sportive adapte son enseignement de fagon  ce que chaque éléve puisse
effectivement participer au cours dJ - e apacités résiduelles.

Exemple : a Lespace de jeu,
utill

A remplir par vos soins et ceux du
medecin
PRECISER LA CLASSE TYPE
“Term STI2D 3”

e recupération, diminution de Ia quantite e 2
atériel appropri¢, modification du baréme, changement d’activité, marche sportive, ..

).

. docteur en médecine. certi

Je, soussigné voir cxaminé ce jour

Iéleve NI i fevieei s scolarisé(e) en classe de .

L taté que son état de santé

O uUnc inaptitude

au

Une pratique physique adaptée est compatible avee la santé La pratique physique quelle quelle soit est incompatible avec la
Siedids sunte de Iéléve.

CONTRE
INDIQUE

FONCTIONS POSSIBLE
Marcher a
Courir o
Sauter

SSIBLE AVEC ADAPTATION - Précisions éventuelles

Lancer

Lever - porter

S'accroupir

Effectuer des rotations

S étirer

Nager
EFFORTS

Intense et bref

Modéré
De faible intensité

0/ 31 Q Q| |[Q(a|Q/Q|o/afa|alalja
0|0/ oo |oojajojojaojalalg

a
o
(=]
o
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Se tonifier musculairement o
=]
o
=]
o
&l
[=]

Piolongé
CONTEXTES PARTICULIERS Précisians

Amplitude articulaire limitée

‘Adaptation suivant les conditions climatiques
(pollution. froid sce.

Tydratation

Activités avec déplacements limités
el ou duns 1axe

AUTR| ECOMMANDATIONS

a(ajo o

e

Cachet et signature

Ne pas oublier cachet / signature
DATE: PAS DE CERTIFICAT
ANTIDATE

Prof d’EPS, visé le... wecision prof EPS.. |




et avoir constalé que son élal de sanlé entraine :

NAPTITUDES TOTALE:

de l'éléve.

O une inaptitude PARTIELLE a la pratiquc d

Une pratique physique adaptée est compatible avec'

Au

sant€ de l€léve.

AN sosssesaee

O uUne inaplitude TOTALE a la pratique de PEPS

L sissasnsse l osasasisos

.......... f cesosesseef cacesseess imclus
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La pratique physique quelle quelle soit est incompatible avec la l

FONCTIONS

POSSIBLE

POSSIBLE AVEC ADAPTATION -

Marcher

Précisions éventuelles

CONTRE
INDIQUE

(PAS DE NOTATION SUR LA\

PRATIQUE,

Courir

Sauter

(sauf si séquence déja engagée)

Lancer

Lever — porter

S'accroupir

e Possibilité d’avoir une note

Effectuer des rotations

Se tonifier musculairement

sur les composantes

S'étirer

Nager
EFFORTS

sociales; dans ce cas

Intense et bref

tenue exigée
e Possibilité d’avoir une note

Modéré

De faible intensité

Prolongé

0] 31 ol O] |Qjajaaja/0jajaja|a

0} 31 Q| Q) |Qjajaaja ojajajo|ja

0| O] Oy 9 |0 ojajajaja o|a|a|g

type travail sur feuille

Amplitude articulaire limitée

(pollution, froid scc....)

CONTEXTES PARTICULIERS

Adaptation suivant les conditions climatiques

Précisions

Ilydratation

¢l ou dans 1'axe

Activités avec déplacements limités

Q/ajg.o

AUTRES RECOMMANDATIONS :

. Cachet el signature




-/~ INAPTITUDES PARTIELLE:; EPS 2025-2026

Unc inuplitude TOTALE a la pratique de PEPS

T N— T— ' \
S8 soisaaann P Tsssi inclus INAPT'TUDE PART'ELLE

pratigue physique quelle quelle soit est incompatible avec la

sant€ de l€léve.

B, s lsssmsss! fassssons inclus

Une pratique physique adaptée est compatible avec la santé
> [ 'éleve.

= 3 5 ST AT, = Précisions éventuelles CONTRE L4 Pratique adaptée Sur un

FONCTIONS P INDIQUE
Vrcher 1o o temps défini
Courit g™ o o - . ;
Buste i s B e Pratique adaptée sur le
Pover —porter 0 = B temps de la séquence j
B El"l‘ctluclpdca totations o (m ) a
Se tonifier musculairement =) o = I
S'étirer =) =) ’ .
Nager 5 o / I Prévoir pour les
EFFORTS ’ ] Y
[ntense et bref = 5 séquences d’apres!!!
Modéré a
De faible intensité | n 1
Pratonak _____ 1 9 - —— EXPLIQUER au médecin les
NS CONTEXTES PARTICULIERS Précisions . s ,

Amplitude articulaire limitée a aCtIVIteS abordees aU moment de
(poion, ot sec 13- oo NS 2 la consultation ET celles d’aprés
Ilydratation

glivités avec déplacements limités ]

UNE ADAPTATION PERMET
— S UNE NOTE DE PRATIQUE

L8 vsssondssvansaliiveees: CAChEt el Slgnatire
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Muscu

Badminton

Danse
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Gde salle

Préfa
Muscu

Yourcenar

LUNDI

Multisp
ort
12H30/
13H30

FUTSAL
18h00-
19h00

DANSE
17H45/
19H

MARDI

MERCREDI

Multisport
12H30 /
13H30

<=.. ASSOCIATION SPORTIVE:

JEUDI

Course

a pied

17h45-
19h

VENDREDI

Muscu
12H45/13H
30
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